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EL JUEGO COMPULSIVO ;COMO ES TU RELACION CON EL JUEGO?

ESTA GUIA ES UNA HERRAMIENTA DE AUTODIAGNOSTICO, NO REEMPLAZA
ES EL IMPULSO INCONTROLABLE DE SEGUIR APOSTANDO 5SIN UNA EVALUACION PROFESIONAL.
IMPORTAR LAS CONSECUENCIAS QUE ESO TENGA EN TU VIDA.

AUTOTEST:

¢ QUE CONSECUENCIAS TE PUEDE TRAER?

1. jPasas mucho tiempo pensando en jugar o en como
consequir dinero para apostar? . .

EN LA SALUD MENTALY FISICA: , _
2. ;5entis la necesidad de apostar cantidades cada vez

ANSIEDAD, DEPRESION, mayores para sentir la misma emocion? . .
ALTERACIONES DEL SUENO

Y DESCUIDO PERSONAL. 3. jIntentaste dejar de jugar o jJugar menos, pero te
resulté muy dificil o te genero malestar? | B

4. ;Usas el jJuego como una via de escape para olvidarte
de tus problemas o de la tristeza? R

EN LOS VINCULOS: i 5. {Volvés a jugar al dia siguiente para intentar

AISLAMIENTO SOCIAL Y recuperar el dinero que perdiste? . .
DETERIORO DE LAS RELACIONES -
EAMILIARES Y PERSONALES. 6. jAlguna vez le mentiste a tu familia o amigos sobre la

cantidad de tiempo o dinero que le dedicas al juego? e

7. iTuviste problemas en tu trabajo, estudios o con
tus seres queridos a causa de las apuestas? A

:EH Lﬁ EcﬂHﬂMiﬁ .f El THanjﬂ: 5| RESPONDISTE DE FORMA AFIRMATIVA A ALGUNA DE ESTAS PREGUNTAS, ES POSIBLE
DEUDAS O PERDIDA DE BIEMNES, QUE EL JUEGO ESTE OCUPANDO UN LUGAR PERJUDICIAL ENTU VIDA.

DISMINUCION DEL RENDIMIENTO
LABORAL, PERDIDA DE EMPLED
O PROBLEMAS LEGALES. /

ELJUEGO COMPULSIVO TIENE TRATAMIENTO. NO DUDES EN CONSULTAR
CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD PARA RECIBIR ACOMPANAMIENTO.




